Ajedrez en la escuela

Un recurso pedagogico para desarrollar el pensamiento creador

Alimentacion saludable

Material para promover en la escuela primaria el conocimiento e interés por incorporar a la alimentacién de los
alumnos y sus familias una amplia variedad de vegetales, integrando el movimiento de Torres, Alfiles y Damas
con actividades de lecto-escritura, ciencias y plastica.
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E B MARCA EL CAMINO DE LAS TORRES PARA SABER QUE FRUTAS COMEN. |

RECUERDA QUE LAS TORRES SOLO MUEVEN POR COLUMNAS Y FILAS. 1 1 1 1
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U U] DIANA ESTA EN LA CASILLA
Y SE COME UNA

¢ DE QUE COLOR ES ESTA FRUTA?

PINTALA

% £
olé

< ¢ SABIAS QUE ESTA FRUTA TAMBIEN>

DIANA

SE VENDE EN LATAS CON ALMIBAR ?

CAMILA ESTA EN LA CASILLA

Y SE COME UNA o

¢ DE QUE COLOR ES ESTA FRUTA?

PINTALA

CAMILA

¢ SABIAS QUE EN OTROS PAISES
ESTA FRUTA SE LLAMA PLATANO ?

(U U] LUCIA ESTA EN LA CASILLA

Y SE COME UN

¢ DE QUE COLOR ES ESTA FRUTA?

PINTALO

LUCIA

¢ SABIAS QUE EN OTROS PAISES ESTA
FRUTA SE LLAMA MELOCOTON ?




Juan Luis Jaureguiberry - Ajedrez en la escuela

Alimentacién saludable - 3
e

E B LAS FRUTAS SON MUY RICAS Y SIRVEN PARA HACER JUGOS, LICUADOS |

DULCES, MERMELADAS, GOLOSINAS, COMPOTAS, YOGURES Y HELADOS. 1 1 1 1

MARINA ESTA EN LA CASILLA
YSE COME UN oo
¢ DE QUE COLOR ES ESTA FRUTA?

PINTALA

( ¢ SABIAS QUE EN OTROS PAISES )

MARINA

ESTA FRUTA SE LLAMA PINA ?

S JULIETA ESTA EN LA CASILLA

Y SE COME UNA

¢ DE QUE COLOR ES ESTA FRUTA?

PINTALO

JULIETA

¢ SABIAS QUE CON ESTA FRUTA
SE FABRICA LA SIDRA?

CECILIA ESTA EN LA CASILLA

Y SE COME UN .

¢ DE QUE COLOR ES ESTA FRUTA?
PINTALO

CECILIA

¢ SABIAS QUE EN OTROS PAISES ESTA
FRUTA SE LLAMA ALBARICOQUE ?
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E B LAS FRUTAS DE ESTA PAGINA SE LLAMAN CIiTRICAS, PORQUE TIENEN
E B E MUCHA VITAMINA C, QUE AYUDA A PREVENIR GRIPES Y RESFRIOS. 1 1 1 1

ROMINA ESTA EN LA CASILLA

Y SE COME UNA o

¢ DE QUE COLOR ES ESTA FRUTA?

PINTALA

ROMINA

=4

¢ SABIAS QUE ESTA ES LA FRUTA QUE
MAS SE USA PARA HACER JUGOS ?

(L L0 JULIA ESTA EN LA CASILLA

Y SE COME UNA

¢ DE QUE COLOR ES ESTA FRUTA?

PINTALA

JULIA

=4

¢ SABIAS QUE ENTRE RiOS ES LA
PROVINCIA QUE PRODUCE MAS CiTRICOS?

~a b ¢c d e f g h SUSANA ESTA EN LA CASILLA

8 @) 8 YSECOMEUN

7 7 SU PIEL ES COLOR NARANJA PERO

6 6 POR DENTRO ES PINTALO
SUSANA

5 5

4 4 6\9

3 3

2 2

1 1 é S’ABiAS QUE ESTA FRU:I'A ES LA

\_ a b c d e f g h J MAS GRANDE DE LOS CITRICOS ?
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[ A LAS VARIEDADES CLARAS Y OSCURAS DE ESTAS FRUTAS, LES
E B E DICEN BLANCAS Y NEGRAS, COMO A LAS PIEZAS DE AJEDREZ. 1

G MARIA ESTA EN LA CASILLA

~

N W A O O

-

Y SE COME UNA

PINTALA. EL ARBOL DE ESTA FRUTA

SE LLAMA

MARIA

¢ SABIAS QUE ESTA FRUTA SE
SUELE COMER DESHIDRATADA ?

ROCIO ESTA EN LA CASILLA

Y SE COME UNAS o

PINTALAS. EL ARBOL DE ESTA FRUTA

SE LLAMA o

¢ SABIAS QUE CON ESTAS FRUTAS
SE FABRICA EL VINO ?

L L] CLARA ESTA EN LA CASILLA

Y SE COME UN ..
PINTALO. EL ARBOL DE ESTA FRUTA

SE LLAMA

CLARA

¢ SABIAS QUE CON ESTA FRUTA SE
HACE UNA MERMELADA MUY DULCE ?
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[ LAS FRUTAS DE ESTA PAGINA NO CRECEN EN ARBOLES.
E B E ESTAS FRUTAS CRECEN EN PLANTAS EN EL SUELO. 1 1 1 1

I U U] ANA ESTA EN LA CASILLA Y

8 ' COME UN TROZODE .

N

POR FUERA ES DE COLOR

Y POR DENTRO PINTALA

N w iy (3] [«})
ﬂ
\)
O
N

ES ORIGINARIA DE AFRICA ?

1 ( ¢ SABIAS QUE ESTA FRUTA )

S

SOFIiA ESTA EN LA CASILLA

Y SE COME UNA

¢ DE QUE COLOR ES ESTA FRUTA?

PINTALA

¢ SABIAS QUE EN OTROS PAISES
ESTA FRUTA SE LLAMA FRESA?

L LI LAURA ESTA EN LA CASILLA Y

COME UN TROZODE .

¢ DE QUE COLOR ES ESTA FRUTA?

PINTALA

LAURA

[\
& ¢

¢ SABIAS QUE ESTA FRUTA
ES ORIGINARIA DE ASIA ?

N W A O O N 0

-
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B COMER FRUTAS NOS AYUDA A CRECER SANOS Y FUERTES PORQUE 1
TIENEN LAS VITAMINAS Y MINERALES QUE NUESTRO CUERPO NECESITA 1 1 1 1

GLORIA ESTA EN LA CASILLA

Y SE COME UNAS ...

¢ DE QUE COLOR SON ESTAS FRUTAS?

PINTALAS

GLORIA

TAMBIEN SE LLAMA GUINDA ?

( ¢ SABIAS QUE ESTA FRUTA )

) JESICA ESTA EN LA CASILLA

YSECOMEUN ..

N

POR FUERA ES MARRON PERO POR

DENTRO ES PINTALO

JESICA

A a0 O

N W

Y

¢ SABIAS QUE ESTA FRUTA CRECE
EN ZONAS DE CLIMA MUY CALIDO ?

ABRIL ESTA EN LA CASILLA

YSECOMEUN ...

POR FUERA ES MARRON PERO POR

DENTRO ES PINTALO

ABRIL

¢ SABIAS QUE ESTA FRUTA ES
ORIGINARIA DE OCEANIA ?
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E B CON LOS NOMBRES DE LAS FRUTAS QUE COMIERON LAS |
F B F TORRES COMPLETA LA TABLA Y CONTESTA LAS PREGUNTAS 1 1 1 1
“SicUENo tLoRDEN | RESFDENALOS NoWeRes | SERARA BN SlLighe LOS
DE LOS TABLEROS
1 | PERA
2 | BANANA
3 | DURAZNO
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
¢ CUAL ES LA FRUTA MAS GRANDE?.................. ... ¢Y LA MAS PEQUENA? ... .
¢ CUALES FORMAN RACIMOS ? ..o o
—
AVERIGUA Y ANOTA, EN ORDEN, LOS NOMBRES DE LOS ARBOLES FRUTALES:
AVERIGUA EN QUE PROVINCIAS ARGENTINAS SE PRODUCEN LA MAYORIA DE LAS
DISTINTAS FRUTAS QUE COMEMOS E IDENTIFICALAS EN UN MAPA.
—
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B ¢ QUE VEGETALES TRAJERON LOS ALFILES PARA LA ENSALADA ?

E B E RECUERDA QUE LOS ALFILES SOLO MUEVEN POR DIAGONALES. 1 1 1 1

~

N W b OO N 0

Y

N @ A 0o N o

-

JAVIER ESTA EN LA CASILLA

Y TRAJO UN i

¢DE QUE COLORES? .

PINTALO

JAVIER

N 4

¢ SABIAS QUE ESTOS SON FRUTOS PORQUE
TIENEN LAS SEMILLAS DE LA PLANTA?

DANIEL ESTA EN LA CASILLA

Y TRAJO

¢ DE QUE COLOR ES?

PINTALA
DANIEL

NN ]
Q% ™

¢ SABIAS QUE DE ESTA PLANTA
NOS COMEMOS LAS HOJAS ?

MATIAS ESTA EN LA CASILLA

Y TRAJO UN

POR FUERA ES VERDE PERO POR

DENTRO ES PINTALO

MATIAS

(&
N %
§% @

¢ SABIAS QUE ESTE FRUTO ES DE
LA MISMA FAMILIA QUE LA SANDIA ?
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[ COMER VEGETALES AYUDA A MANTENERNOS SANOS Y FUERTES
E B E PORQUE TIENEN MUCHAS VITAMINAS ;Y NO ENGORDAN! 1 1 1 1

JUAN ESTA EN LA CASILLA

Y TRAJO UNA

PINTALA

JUAN

¢ SABIAS QUE CUANDO LA
CORTAS TE HACE LLORAR ?

FEDERICO ESTA EN LA CASILLA

Y TRAJO UN

FEDERICO

N W A OO N 00
N w A~ O OO N o

-

1 ¢ SABIAS QUE TAMBIEN HAY
DE COLOR AMARILLO ?

-
o
o
o
o
o
-
@
=)
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HECTOR ESTA EN LA CASILLA

Y TRAJO UN

PINTALO
HECTOR

N W A OO N 00
N W A O N o

¢ SABIAS QUE DE ESTA PLANTA
NOS COMEMOS LOS TALLOS ?
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E B DE ESTOS VEGETALES COMEMOS LAS RAICES. PARA COMERLOS
E B E CRUDOS, EN ENSALADAS, ALGUNOS CONVIENE RALLARLOS. 1

f g h NICOLAS ESTA EN LA CASILLA
8 YTRAJOUNA
7 ¢DE QUE COLORES?
6 PINTALA
NICOLAS
5
4 \[
S
3
,
1 ¢ SABIAS QUE CON ESTA PLANTA
f g h ) SE FABRICA AZUCAR ?

LUCAS ESTA EN LA CASILLA

Y TRAJO UNA

PINTALA
LUCAS

¢ SABIAS QUE TIENE VITAMINA A,
MUY BUENA PARA LA VISTA?

y

7

HERNAN ESTA EN LA CASILLA

Y TRAJO UN
POR FUERA ES ... PERO POR
DENTRO ES PINTALO

HERNAN

SIS

¢ SABIAS QUE ESTA RAiz
ES UN POCO PICANTE ?

Il




12 - Alimentacion saludable Juan Luis Jaureguiberry - Ajedrez en la escuela
—

[ HAY QUE LAVAR MUY BIEN LOS VEGETALES ANTES DE COMERLOS,
F B E PARA QUE NO TENGAN TIERRA, NI RESTOS DE PLAGUICIDAS 1 1 1 1

N PABLO ESTA EN LA CASILLA
8 YTRAJOUNA . .. . .
7 POR FUERA ES OSCURA PERO POR
6 DENTROES . . . PINTALA
5 PABLO
4
3
2
1 ¢ SABIAS QUE EN OTROS PAISES
\..a b ¢c d e f g h ) SE LLAMA AGUACATE ?

MANUEL ESTA EN LA CASILLA

50y ~ |MANUELESTAENLAGASILIA.
T Y TRAJO UN

l ALGUNOS SON DE COLOR .
A Y OTROS PINTALO

< . SABIAS QUE ESTA PLANTA >

TAMBIEN SE LLAMA COL ?

MARTIN ESTA EN LA CASILLA

Y TRAJO o,

¢ DE QUE COLOR ES?

PINTALA

MARTIN

N W A O O N 0
N W h»A 1O N 0 J

-

1 ¢ SABIAS QUE ESTAS HOJAS SON
PICANTES PERO MUY NUTRITIVAS?
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E B CON LOS NOMBRES DE LOS VEGETALES QUE TRAJERON LOS ALFILES

E B E PARA LA ENSALADA, COMPLETA LA TABLA Y CONTESTA LAS PREGUNTAS 4 1 1 1
S 08 NONERES 05 | RESERRUALLOS NOUSRES OF | seeara N sinens Los
EL ORDEN DE LOS TABLEROS EL ORDEN ALFABETICO
1 | TOMATE
2 | LECHUGA
3 | PEPINO
4
5
6
7
8
9
10
11
12
¢ POR QUE ALGUNOS SON FRUTOS ? ... ...
ECUALES SON FRUTOS 2. ..

¢ DE CUALES COMEMOS SOLO HOJAS Y TALLOS? ... . .. ...

¢ DE CUALES COMEMOS RAICES ? . ... . .

¢ CON QUE SE CONDIMENTAN LAS ENSALADAS ?

HAY ENSALADAS TAN FAMOSAS, QUE TIENEN NOMBRES PROPIOS. AVERIGUA EL NOMBRE

DE ALGUNA Y COPIA LOS INGREDIENTES PARA COMPARTIRLOS CON TUS COMPANEROS

MUCHOS DE ESTOS VEGETALES TAMBIEN SE PUEDEN COMER COCIDOS EN SALSAS,

GUISOS, PIZZAS Y OTRAS COMIDAS. PERO ALGUNOS SOLO SE COMEN CRUDOS.

ECUALES 2
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[ ¢ QUE VEGETALES COCINAN, SIN QUEMARSE, ESTAS DAMAS ?
E B E RECUERDA QUE LA DAMA MUEVE COMO TORRE Y COMO ALFIL. 1 i 1 i

Fa b c d e f h ISABEL ESTA EN LA CASILLA
8 Y COCINA .

7 POR FUERA SON ... Y

6 POR DENTRO PINTALAS

N W A a1 N 0

A 1 ( ¢ SABIAS QUE ESTA PLANTA )
. a b ¢c d e f g h ) ES ORIGINARIA DE AMERICA ?
~a b ¢ d e f g h ELISA ESTA EN LA CASILLA
8 o] E YCOCINA . . .
7 7 SON LOS QUE TIENEN LAS SEMILLAS
6 6 DEL .. PINTALOS
5 5
4 4 ELISA
3 3
2 2
1

GSABiAS QUE ESTA PLANTA TAMBIEF\D

\..a b ¢c d e f g h ) ES ORIGINARIA DE AMERICA ?

~a b ¢ d e f g h CAROLINA ESTA EN LA CASILLA
8 A 8 YCOCINAUN .

7 7 POR FUERAES . .. Y

6 6 POR DENTRO PINTALO

5 5

4 4

3 3

2 2

1 1 GSABiAS QUE ESTA PLANTA TAMBII’El\D

SE LLAMA CALABAZA?
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[ CON VEGETALES COCIDOS SE HACEN SOPAS, TORTILLAS Y PURES.
E B E AGREGANDO CARNES, SE PREPARAN GUISOS Y CAZUELAS. 1 1 | 1

ABRIL ESTA EN LA CASILLA

Y COCINA

PINTALOS

ABRIL

( ¢ SABIAS QUE SE SUELEN )

PREPARAR RELLENOS ?

CANDELA ESTA EN LA CASILLA

Y COCINA

PINTALA

CANDELA

¢ SABIAS QUE CON ESTAS HOJAS
SE HACEN TORTILLAS Y TORREJAS ?

JESICA ESTA EN LA CASILLA

Y COCINA UNA o
¢DE QUE COLOR ES? . . . . .
PINTALA

JESICA

¢ SABIAS QUE CON ESTE FRUTO SE
PUEDEN HACER MILANESAS ?
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[ LOS VEGETALES TIENEN MUCHAS VITAMINAS Y MINERALES
E B E QUE MEJORAN NUESTRA SALUD Y PREVIENEN ENFERMEDADES | 1 1 1

CLAUDIA ESTA EN LA CASILLA

Y COCINA e

¢ DE QUE COLOR ES?

PINTALA

¢ SABIAS QUE DE ESTA PLANTA
COMEMOS LAS HOJAS ?

SABRINA ESTA EN LA CASILLA

Y COCINA ...
¢ DE QUE COLOR SON?

PINTALAS

SABRINA

¢ SABIAS QUE DE ESTA PLANTA
COMEMOS LA VAINA Y LAS SEMILLAS ?

LILIANA ESTA EN LA CASILLA

Y COCINA

¢ DE QUE COLOR SON?

PINTALOS

N W A O O N 0
N W A 0O N o

-

1 ¢ SABIAS QUE DE ESTA PLANTA
COMEMOS LOS BROTES ?
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[ DE ESTOS VEGETALES NOS COMEMOS LAS FLORES.
AVERIGUA LAS DISTINTAS FORMAS DE PREPARARLOS.

N W A O O N 00

-—

N ®w A~ O ® N oo /

PAULA

PAULA ESTA EN LA CASILLA

Y COCINA

C

¢ SABIAS QUE SE PUEDE COMER>

GRATINADO CON QUESO ?

ALICIA ESTA EN LA CASILLA
Y COCINA

C

¢ SABIAS QUE SE DEJA ENFRIAR)

Y SE COME EN ENSALADA?

AYELEN

AYELEN ESTA EN LA CASILLA

Y COCINA UN

¢DE QUE COLOR ES?

PINTALO

GSABiAS QUE ESTA PLANTA TAMBIE

SE LLAMA ALCACHOFA ?

D
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[ ESTOS VEGETALES SON LEGUMINOSAS Y NOS COMEMOS SUS
E B E SEMILLAS, QUE SE LLAMAN LEGUMBRES. HAY MUCHAS MAS. 1 1 1 1

ANDREA ESTA EN LA CASILLA

Y COCINA e

¢ DE QUE COLOR SON?

PINTALAS

¢ SABIAS QUE CASI SIEMPRE
SE VENDEN EN LATAS ?

SILVINA ESTA EN LA CASILLA

Y COCINA ...
¢ DE QUE COLOR SON?

PINTALAS

SILVINA

¢ SABIAS QUE SU NOMBRE ORIGINA EL DE
“LO QUE SE USA PARA VER MEJOR” ?

FABIANA ESTA EN LA CASILLA
Y COCINA oo

HAY DE COLOR .. . . . Y DE
COLOR . ....PINTALOS

65

1 ¢ SABIAS QUE EN OTROS PAISES LOS
LLAMAN FRIJOLES O HABICHUELAS?

N W A O O N 0
N W A 0O N o

-
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FE B CON LOS NOMBRES DE LOS VEGETALES QUE COCINARON LAS DAMAS |
F B § COMPLETA LA TABLA Y CONTESTA LAS PREGUNTAS 1 1 1 1

ESCRE LOS NONGRES E | RESERENALOS NOWRRES OF | scoara en sinans Los
EL ORDEN DE LOS TABLEROS EL ORDEN ALFABETICO

1 | PAPAS

2 | CHOCLOS

3 | ZAPALLO

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

¢ DE CUALES COMEMOS HOJAS Y TALLOS? ... ... ...

¢DE CUALES COMEMOS FRUTOS ? ... ...

¢ DE CUALES COMEMOS SEMILLAS ?

¢DE CUALES COMEMOS FLORES? ... . ... ...

¢ CUALES CRECEN BAJO TIERRA? .

¢ CON CUALES SE HACEN PURES ? .. ..

¢ CUALES SE USAN EN ENSALADAS, LUEGO DE ENFRIARLOS? ... ... ...

HACE 3 LISTAS: 1) CON LAS FRUTAS Y HORTALIZAS QUE HABIAS COMIDO ALGUNA VEZ;

2) CON LOS QUE CONOCIAS PERO NUNCA COMISTE; 3) CON LOS QUE NI CONOCIAS.




Si a una
alimentacion

saludable

Aporta todos
los nutrientes y la
energia necesarios
para crecery
mantenernos
sanos y fuertes

Evita enfermedades:

Obesidad - Diabetes
Infartos - Hipertension
Derrame cerebral
Osteoporosis
Algunos tipos de cancer
Anemia - Infecciones

Si a:
Comer 2 frutas por dia

Comer verduras de
todo tipo y color

Comer carnes blancas
(pollo y pescado)

Usar aceite de oliva

Masticar despacio
antes de tragar

No al exceso de:

Azucar y golosinas

Sal (chizitos, papas
fritas, snacks, etc.)

Frituras y grasas

Harinas (pan,
galletitas y facturas)

Gaseosas y nada de
bebidas con alcohol

Este material pertenecea: ... Grado: ...............

[ o 1 1= - T Localidad: ...............cooviiiiinnnn

© 2016 Editorial Municipal de Rosario y Juan Luis Jaureguiberry - ISBN 978-987-1912-63-6. Queda hecho del depdsito que marcalaLey 11723.
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